
月 火 水 木 金 土 日 備考

12/30 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5

① ①

1/6 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12

① ① ① ① ① ② ②

1/13 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19

② ② ② ② ② ③ ③

1/20 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26

③ ③ ③ ③ ③ ④ ④

1/27 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2

④ ④ ④ ④ ④ ⑤ ⑤

2/3 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9

⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑥ ⑥

2/10 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16

⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑥ ⑦ ⑦

2/17 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23

⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑦ ⑧ ⑧

2/24 2/25 2/26 2/27 2/28 3/1 3/2

⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑧ ⑨ ⑨

3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9

⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑨ ⑩ ⑩

3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16

⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑩ ⑪ ⑪

3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23

⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑪ ⑫ ⑫

3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30

⑫ ⑫ ⑫ ⑫ ⑫ 次期① 次期①

2025年　冬期ウェルレッスンスケジュール
1期１２回　２５．１／４(土）～２５．３／２８(金）

フィフティーンラブ

０３（５６９９）１５００

次期手続き締切


